I TALLER DE ANATOMIA Y TECNICAS
MINIMAMENTE INVASIVAS DE
MEDICINA ESTETICA

EN CADAVER CRIOCONSERVADO

18- 20 de MARZO del 2020 - ZARAGOZA- ESPANA

CENTRO DE INVESTIGACION BIOMEDICA DE ARAGON - CIBA
DIRECCION

J. Escolar, G. Garcia, S. Cabrera y S. Fleitas



18 DE MARZO 2020

8:30-9:00 Inauguracion del | TALLER ANATOMIA Y MEDICINA ESTETICA
Dr. J. de Dios Escolar, Dr. PJ. Gonzalez-Ramos, Dra. G. Garcia-Mendoza,
S. Cabrera-Carpio y Dr. S. Fleitas-Lantigua.

MODULO 1: CABEZA Y CUELLO

Metodologia: cada docente dispondra de 10 minutos para explicar
la técnica en power-point o en el cadaver y después cada alumno
tendra 10 minutos para realizar dicha técnica en el cadaver
9:00-13:00

1. Armonizacion del rostro: acido hialurénico, hidroxiapatita de

calcio, carboximetilcelulosa, caprolactona o plasmagel. Dras. S.
Cabreray C. Hernandez y S. Arcos.

ALMUERZO
14:00-16:00
2. Infiltracion de toxina botulinica: técnicas basicas. Dr. FG. Monforte.
Tutoras: Dras. S. Cabrera y C. Hernandez.
16:00-17:00
3. Intralipoterapia: lipoliticos y carboxiterapia: papada y bolsas
palpebrales. Dra. S. Cabrera. Tutoras: Dras. C. Herndndez y K. Ravera.

PAUSA
17:30-19:00

4. Hilos: Polidioxanona (PDO), polilactico (PLL), caprolactona (CPL) y
Aptos. Dras. M. Ponga y S. Cabrera. Tutora: Dra. K. Ravera.

19 DE MARZO 2020

9:00-13:00

5. Diagnoéstico por imagen. Dra. K. Ravera. Tutoras: Dras. M. Ponga y L.
Rincén.

o Reconocimiento de los planos anatomicos por Ecografia directa de
alta definicion.

o Patrones ecograficos de los fillers (permanentes y reabsorbibles)

o Validacion con Tomografia Computada y Resonancia Nuclear
Magnética.

o Localizacion del plano anatémico de los hilos, la profundidad
milimétrica exacta bajo control ecografico.



o Ecografia anatémica del paniculo adiposo y técnica para realizar las
ecoguias ambulatorias.
Patrones ecograficos: paniculo adiposo y mediciones.
Protocolos diagndsticos y proyeccion de casos clinicos.

6. Redensificacion del cuello con hidroxiapatita de calcio. Dra. S. Arcos.
Tutoras: Dras. S. G. Garcia y S. Cabrera.

ALMUERZO

14:00-17:00

7. Infiltracion de toxina botulinica: técnicas avanzadas. Dr. FG.
Monforte. Tutoras: Dras. S. Cabrera y S. Arcos.

PAUSA
17:30 -19:00

8. Tratamiento de complicaciones: inyeccion de hialuronidasa, etc.
Dra. S. Cabrera. Tutoras: Dras. L. Rincén y K. Ravera

Visita al museo de Anatomia del Dr. Escolar

20 DE MARZO 2020

9:00-13:00
9. Tecnologias en Medicina Estética: laseres, radiofrecuencias,
ultrasonidos, etc. Dras. S. Arcos, L. Rincon y Dr. S. Fleitas.
10.Diseccion anatémica de la cara y del cuello. Dr. ]. Escolar.

ALMUERZO

14:00-17:00

11.Bioestimulacion del cuero cabelludo: mesoterapia, carboxiterapia,
sistema Rigenera, etc. Dra. C. Hernandez. Tutoras: Dras. L. Rincén y M.
Ponga.
17:00-18:00

12.Tratamiento de estrias y cicatrices. Dres.: P], Gonzalez, S. Cabrera y S.
Fleitas

18:00-19:00

Conferencia Magistral: Diagnéstico y tratamiento de varices. Dr. J. Pérez.



MODULO 2: TORAX Y EXTREMIDAD SUPERIOR

18 DE MARZO 2019

Metodologia docente: cada docente dispondra de 10 minutos para
explicar la técnica en power-point o en el cadaver y después cada
alumno tendra 10 minutos para realizar dicha técnica en el cadaver
9:00-13:00

1. Armonizacion del escote con acido hialurdnico o plasmagel. Dra. L.
Rincon. Tutores: Dres.: S. Fleitas y K. Ravera.
ALMUERZO

14:00- 16:00

2. Armonizacion de las manos: acido hialurénico, hidroxiapatita de
calcio o plasmagel. Dra. S. Arcos. Tutores: Dras. K. Ravera y G. Garcia.
16:00-17:00

3. Intralipoterapia e hidrolipoclasia de los brazos. Dra. S. Cabrera.

Tutores: Dras. C. Hernandez y K. Ravera.

PAUSA

17:30-19:00

4. Hilos de PDO, PLL, CPL y Aptos.: escote y brazos. Dras. M. Pongay S.
Cabrera. Tutora: Dra. K. Ravera.

19 DE MARZO 2019

9:00-13:00

5. Diagnostico por imagen. Dra. K. Ravera. Tutoras: Dras. M. Ponga y L.
Rincon.

o Reconocimiento de los planos anatomicos por Ecografia directa de
alta definicion.

o Patrones ecograficos de los fillers (permanentes y reabsorbibles)

o Validacion con Tomografia Computada y Resonancia Nuclear
Magnética.

o Localizacion del plano anatémico de los hilos, la profundidad
milimétrica exacta bajo control ecografico.

o Ecografia anatomica del paniculo adiposo y técnica para realizar las
ecoguias ambulatorias.

o Patrones ecograficos: paniculo adiposo y mediciones.



o Protocolos diagndsticos y proyeccion de casos clinicos.

6. Lipedema. Dr. JL. Simarro

+ Ecografia del tejido celular subcutaneo, variaciones en miembros
superiores.

#+ Valoracion anatomica y ecografica del compartimento braquial del
brazo.

4+ Aplicacion de la técnica de lipomesoplastia para el tratamiento del
lipedema sobre el compartimento braquial. Dr. JL. Simarro. Tutores:
C. Hernandez y L. Rincén.

ALMUERZO

14:00 -17:00
7. Redensificacion de brazos con hidroxiapatita de calcio. Dra. S. Arcos.

Tutoras: Dras. G. Garcia y L. Rincén.

PAUSA
17:30-19:00

8. Infiltracion de toxina botulinica en hiperhidrosis axilar y palmar.
Dr. FG. Monforte. Tutores: Dras. C. Hernandez y M. Ponga.

Visita al museo de Anatomia del Dr. Escolar

20 DE MARZO 2019

9.00-13:00
9. Tecnologias en Medicina Estética: laseres, radiofrecuencias,

ultrasonidos, etc. Dra. S. Arcos, Dra. L. Rincén y Dr. S. Fleitas.
10.Diseccion anatomica subcutanea del escote y plexo braquial. Dr. .
Escolar.

ALMUERZO
14:00-17:00
11.Diseccion anatémica del tejido subcutaneo de la mano. Dr. ]. Escolar.

17:00-18:00

12.Tratamiento de estrias y cicatrices. Dres.: P], Gonzalez, S. Cabreray S.
Fleitas

18:00-19:00

Conferencia Magistral: Diagnéstico y tratamiento de varices. Dr. J. Pérez



MODULO 3: ABDOMEN Y EXTREMIDAD INFERIOR

18 DE MARZO 2020

Metodologia docente: cada docente dispondra de 10 minutos para

explicar cada técnica en power-point o en el cadaver y después

cada alumno tendra 10 minutos para realizar dicha técnica en el

cadaver

9:00-13:00

1. Infiltracién de toxina botulinica en hiperhidrosis plantar. Dr. FG.
Monforte. Tutores: S. Arcos y S. Cabrera

2. Colocacion de un pellet de hormonas bioidénticas. Dra. S.
Cabrera. Tutores: R. S.Fleitas y L. Rincon.

ALMUERZO

14:00-17:00

3. Intralipoterapia e hidrolipoclasia de abdomen y extremidades
inferiores. Dra. S. Cabrera. Tutores: C. Hernandez y K. Ravera.

PAUSA

17:30-19:00
4. Hilos de PDO, PLL, CPL y Aptos en abdomen y cara interna de
muslos. Dra. M. Ponga y Dra. S. Cabrera. Tutor: K. Ravera.

19 DE MARZO 2020

9:00-13:00
5. Diagnoéstico por imagen. Dra. K. Ravera. Tutores: M. Ponga y L.
Rincén.
o Reconocimiento de los planos anatémicos por Ecografia
directa de alta definicion.
o Patrones ecograficos de los fillers (permanentes y
reabsorbibles)
o Validacion con Tomografia Computada y Resonancia Nuclear
Magnética.
o Localizacion del plano anatémico de los hilos, la profundidad
milimétrica exacta bajo control ecografico.
o Ecografia anatomica del paniculo adiposo y técnica para
realizar las ecoguias ambulatorias.
o Patrones ecograficos: paniculo adiposo y mediciones.
o Protocolos diagnosticos y proyeccion de casos clinicos.



6. Lipedema. Dr. JL. Simarro
4+ Ecografia del tejido celular subcutaneo, variaciones en
miembros inferiores.
4+ Valoracion anatémica y ecografica de los compartimentos
safenos en los miembros inferiores.
ALMUERZO
14:00 -17:00
7. Aplicacion de la técnica de lipomesoplastia para el tratamiento
del lipedema sobre los compartimentos safenos. Dr. JL. Simarro.
Tutores: C. Hernandez y K. Ravera.

PAUSA

17:30-19:00
8. Diseccion anatomica de la pierna (compartimentos de las
safenas) y de la pared anterior del abdomen premuscular. Dr. J.
Escolar.
Visita al museo de Anatomia del Dr. Escolar

20 DE MARZO 2020

9:00-13:00

9. Tecnologias en Medicina Estética: Laseres, radiofrecuencias,
ultrasonidos, etc. Dras. S. Arcos, L. Rincon y Dr. S. Fleitas.

10.Aumento de gliteos y gemelos con acido hialurénico. Dres. S.
Fleitas. Tutor: L. Rincon y S. Cabrera

ALMUERZO
14:00 -17.00

11.Diseccion anatomica del subcutaneo de la nalga y del gemelo.

Dr.]. Escolar
17:00-18:00

12.Tratamiento de estrias y cicatrices. Dres. P]. Gonzalez, S. Cabreray

S. Fleitas
18:00-19:00

Conferencia Magistral: Diagnéstico y tratamiento de varices. Dr. J. Pérez.



METODOLOGIA

Docente: se explica una técnica de cada médulo, incluidas las técnicas de

anestesia local si son necesarias, en el cadaver crio conservado. Se usaran
diferentes colorantes para tefiir las zonas tratadas. Una vez explicada la técnica y
aclaradas las dudas los alumnos realizaran las técnicas bajo la supervision de los
docentes y tutores. Al finalizar cada técnica deberan realizar una valoracién de las

habilidades de cada alumno.

Tutor: cada quir6fano tendra un tutor para resolver las dudas de los
alumnos. Al finalizar cada técnica deberan realizar una valoracién de las

habilidades de cada alumno.

Discentes: dispondran de tres cadaveres crio conservados. Seran 4
alumnos por cada médulo trabajando simultdneamente en grupos de 2 alumnos
por hemilado (Médico y ayudante y viceversa). Es decir, primero un alumno realiza
la técnica y el otro le ayuda y después cambian el rol. Dispondran de diferentes
colorantes y al realizar la diseccion anatémica se verificara si el plano de la
inyeccion ha sido el adecuado. Al finalizar se realizara un examen de habilidades de
cada alumno por cada tutor. Los alumnos deberan realizar una encuesta de
valoracion de calidad del taller y tendran que firmar la asistencia a la entrada y a la

salida para conseguir los créditos.

Observer: los alumnos estaran situados en el auditorio del CIBA desde
donde podran seguir las técnicas y disecciones de todos los médulos y podran
preguntar sus dudas en tiempo real. Tendran la opcion de rotar por los quiréfanos
en grupos. Tendra que firmar la asistencia a la entrada y a la salida de cada dia,
rellenar una encuesta de valoracion de la calidad y realizar un examen para

conseguir los créditos.



DOCENTES

1. Dra. Sandra Arcos. Master en Medicina Estética y del Envejecimiento
Fisiologico. Espafia.

2. Dra. Silvia Cabrera. Medicina Familiar, Master en Salud Publica, Master en
Medicina Estética, Longevidad y Antiaging, Ozonoterapeuta. Experta en
Ginecologia Estética y Funcional y Cirugia Genital Cosmética de la Mujer.
México.

3. Dr. Juan de Dios Escolar. Profesor Titular. Departamento de Anatomia y
Embriologia Humanas. Facultad de Medicina. Universidad de Zaragoza.

Espafia.

4. Dr. Siridion Fleitas. Master en Medicina Estética. Master en Flebologia y
Linfologia. Diplomado en Laser Médico-Quirurgico. Especializaciéon en
Ginecologia Estética y Funcional y Cirugia Genital Cosmética de la Mujer.
Espafa - Reino Unido.

5. Dra. Madelaine Galindo. Licenciada en Medicina. Venezuela

6. Dra. Guacimara Garcia. Master en Medicina Estética. Espafa.

7. Dr. Fernando Garcia. Méaster en Medicina Estética. Master en Medicina
Antienvejecimiento. Formador Universitario en Toxina Botulinica. Espafa.

8. Dr. Pedro Jesus Gonzalez. Especialista en Ginecologia y Obstetricia.
Académico Correspondiente de la Real Academia de Medicina de
Zaragoza. Espafa.

9. Dra. Carlota Hernandez. Acreditacion en Medicina Estética. Diplomatura
en Medicina del Envejecimiento. Espaiia.

10.Javier Pérez. Master en Flebologia y Linfologia. Medicina Vascular.
Espafia.

11.Dra. Montserrat Ponga. Especialista en Medicina Interna. Master en
Medicina Estética. Espafia

12.Dra. Karina Ravera. Especialista en Radiologia. Master en Medicina
Estética. Argentina

13.Dra. Luisa Rincdn. Master en Medicina Estética. Espafia

14.Dr. José Luis Simarro. Diplomado en Medicina y Cirugia Cosmeética.

Diplomado en Medicina del Envejecimiento. Espafia



INSCRIPCION, SECRETARIA E INFORMACION

DIRIGIDO A:
1. Médicos con Master en Medicina Estética.

2. Médicos con conocimientos de Medicina Estética.

DIRECCION: Calle de San Juan Bosco, 13. CIBA. 50009 Zaragoza.

Fecha limite de

inscripcion Hands on* Observer**

. Antes del 15 de
MATRICULA diciembre del 2019

Plazas limitadas Antes 1 Febrero del 3000 € 750€
2020

*S6lo es posible inscribirse en un tnico médulo en cada edicién. **Observara
los 3 moédulos. Impuestos no incluidos. 10% de descuento para miembros de
Forma-Medic y de AMGER.

INCLUYE:

1. Almuerzo y pausa-café: 13:00y 17:00
2. Diploma de asistencia de cada médulo

SECRETARIA: www.forma-medic.com Teléfono: 0034 676261833

INSCRIPCION:
Imprescindible enviar al email a tallerbiomodelo@gmail.com

1. Nombres, apellidos, DNI y fotocopia del titulo de Médico o del Carnet de Colegiado.
2. Hands on: nombre del médulo al que se inscribe de los 3 posibles:

a. Moédulo 1: Cabeza y cuello.

b. Modulo 2: Térax y Extremidad superior.

C. Moddulo 3: Abdomen y Extremidad inferior.

3. Justificante bancario: en la reserva de plazas se seguira el mismo orden en que se
ha realizado el pago.

4. Cancelaciones: deberan notificarse por escrito a la Secretaria. Todas las
devoluciones se gestionaran una vez finalizado el Taller. El inscrito no tendra
derecho alguno a reclamar indemnizacién a la Organizacion si el Curso tuviera
que ser cancelado o retrasado, por causas inesperadas o de fuerza mayor, asi

mismo no reclamara indemnizacién alguna si el programa sufriera algiin cambio


http://www.forma-medic.com/

por la no asistencia de alguno de los ponentes invitados. Antes del 1 de Enero del
2020 se reintegrara el 50% del importe abonado. Con posterioridad a dicha fecha

NO se realizard reembolso alguno.

SOLICITUD DE ACREDITACION DE ACTIVIDADES PRESENCIALES DE FORMACION
CONTINUADA DE LAS PROFESIONES SANITARIAS



INSTITUCIONES y EMPRESAS COLABORADORAS
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