II CURSO INTERNACIONAL
TEORICO-PRACTICO:

e REPOSICION HORMONAL
BIOIDENTICA
e NUTRICION SALUDABLE
e ACTIVIDAD FISICA

DIRECCION CIENTIFICA

Dra. Silvia Cabrera Carpio & Dr. Siridion Fleitas Lantigua

21-22 de Marzo del 2020

ZARAGOZA- ESPANA



21 DE MARZO 2020

9:00- 13:00

1.

Introduccion al reemplazo hormonal bioidéntico (30

minutos). Dra. S. Cabrera.

. Estrogenos: tipos, metabolismo, diagndstico clinico,

premenopausia, menopausia y protocolos de aplicacion.

(60 minutos). Dra. S. Cabrera.

. Progesterona tipos, metabolismo, diagndstico clinico,

premenopausia, menopausia y protocolos de aplicacion.
(30 minutos). Dr. S. Cabrera.

Testosterona: importancia en las mujeres, diagnostico
clinico y cuestionario para las pacientes (30 minutos).

Dra. S. Cabrera.

. Andropausia: diagnéstico, analisis, protocolos y

cuestionarios para los pacientes. (120 minutos). Dra. S.

Cabrera.

ALMUERZO

14:00-17:00

6.

7.

DHEA: clinica, analisis y tratamiento. (60 minutos). Dra.
S. Cabrera.

Hormona tiroidea: estructura, efectos de las deionidasa
1,2 y 3, analisis y tratamiento (120 minutos). Dra. S.
Cabrera.

PAUSA

17:30 - 20:00



8. Melatonina: clinica, analisis y tratamiento. (60 minutos).
Dra. S. Cabrera.

9. Cortisol: fases del sindrome de fatiga adrenal, analisis y
tratamiento. (60 minutos). Dra. S. Cabrera.

10. Ruegos y preguntas (30 minutos).

22 DE MARZO 2020

9:00- 13:00

11. Oxitocina: clinica, protocolos de tratamiento para
incrementar libido y orgasmo. (60 minutos). Dra. S.
Cabrera.

12. Pregnenolona: clinica, analisis y tratamiento. (60
minutos) Dra. S. Cabrera.

13. Pellets: tipos, indicaciones, contraindicaciones, efectos
adversos y sus tratamientos y seguimiento del paciente.
(60 minutos) Dra. S. Cabrera.

14. Técnica de aplicacion de un pellet: consentimiento
informado. (30 minutos) Dra. S. Cabrera.

15. El estroboloma y su afectacion sobre la produccion

hormonal. Dr. F. Losa.

ALMUERZO
14:00-17:00

16. ;Qué dieta es mas saludable: mediterranea, cetogénica
o paleo? (60 minutos). Dr. Ll. Serra.
17. ;En qué consiste la dieta mas saludable? (60 minutos).

Dr. LI Serra.



18. Probidticos, omegas y prevencion del cancer. (30
minutos). Dr. F. Losa.
19. Nutracéuticos para la salud hormonal (30 minutos). S.

Cabrera,

PAUSA
17:30-20:00

20. Plasma de Quinton: indicaciones y dosis (30 minutos).
Dr. S. Fleitas.

21. ;Qué métodos de coccion y qué materiales son los
adecuados? (30 minutos). Dra. G. Garcia.

22. ;Qué actividad fisica es la mas saludable? (30 minutos)
D. P. Gonzalez.

23. Casos clinicos: diagnoéstico y elaboracion de recetas (30
minutos). Dres: S. Cabrera. Dra. G. Garcia y Dr. Fleitas.

24. Ruegos y preguntas (30 minutos).



INSCRIPCION, SECRETARIA E INFORMACION

DIRIGIDO A:

- Médicos

DIRECCION: Avda Alcalde Sainz de Varanda, 2.
CP: 50009 Zaragoza (Espafa). Hotel Reina Petronila

Fecha limite de
inscripcion

Miembros* No miembros

1.0 (00) P2V Antes 15 de Diciembre
del 2019

Plazas limitadas
Antes 1 de Febrero del 650 € 950€
2020

* Miembros de Forma-medic y AMGER. Impuestos no
incluidos.

INCLUYE:

1. Pausa-café
2. Diploma de asistencia

SECRETARIA: www.forma-medic.com Teléfono: 0034 676261833

INSCRIPCION:
Imprescindible enviar al email: medicisfl@yahoo.com

1. Nombres, apellidos, y DNI.

2. Fotocopia del titulo de médico o copia del carnet de colegiado.

3. Nombre del curso: Hormonas y nutricion.

4. Justificante bancario: en la reserva de plazas se seguira el mismo orden en que se
ha realizado el pago.

5. Cancelaciones: deberan notificarse por escrito a la Secretaria. Todas las
devoluciones se gestionaran una vez finalizado el Taller. El inscrito no tendra
derecho alguno a reclamar indemnizacién a la Organizacion si el Curso tuviera
que ser cancelado o retrasado, por causas inesperadas o de fuerza mayor, asi
mismo no reclamara indemnizacién alguna si el programa sufriera algin cambio
por la no asistencia de alguno de los ponentes invitados. Antes del 1 de enero del
2020 se reintegrara el 50% del importe abonado. Con posterioridad a dicha fecha

NO se realizara reembolso alguno.


http://www.forma-medic.com/

DOCENTES

Dra. Silvia Cabrera-Carpio. Especialista en Medicina Familiar. Master en
Salud Publica, Master en Medicina Estética, Longevidad y Antiaging.
Ozonoterapeuta. Experta en Ginecologia Estética, Funcional y Cirugia Genital

Cosmética de la Mujer. México.

Dr. Siridion Fleitas-Lantigua. Especialista en Hidrologia Médica. Master en
Nutricibn Humana. Especializacion en Ginecologia Estética y Funcional y

Cirugia Genital Cosmética de la Mujer. Espafia-Inglaterra

Dra. Guacimara Garcia-Mendoza. Master en Medicina Estética. Espafa.

D. Pablo Gonzéalez-Alastuey. Entrenador personal. Espafia

Dr. Fernando Losa Dominguez. Especialista en Ginecologia y Obstetricia.
Experto en Ginecologia Estética y Funcional y Cirugia Genital Cosmética de la

Mujer. Espafia.

Prof. Dr. Lluis Serra-Majem

Catedratico de Medicina Preventiva y Salud Publica

Director del Instituto de Investigaciones Biomédicas y Sanitarias. Universidad
de Las Palmas de Gran Canaria
www.iuibs.ulpgc.es

CIBER de Fisiopatologia de Obesidad y Nutricion www.ciberobn.es

Highly Cited Researchers, Clarivate Analytics, Web of Sciences
https://publons.com/researcher/1351978/lluis-serra-majem/

Editor in Chief Nutrients
https://www.mdpi.com/journal/nutrient



http://www.iuibs.ulpgc.es/
http://www.ciberobn.es/
https://publons.com/researcher/1351978/lluis-serra-majem/
https://www.mdpi.com/journal/nutrient

INSTITUCIONES y EMPRESAS COLABORADORAS
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CENTRO MEDICO ESTETICO Y LASER

CEMEL FORMA MEDIC

www.forma-medic.com

. (Oprimenic

Equinoxial

ATTIGER

Academia Online y Presencial de Medicina,
Cirugia y Ginecologia Estética Regenerativa



