CURSO DE FORMACION ON-LINE

\ “Abordaje psicoterapéutico de la dependencia
' interpersonal y los problemas de apego en

EUTA aduitos” 9Y 10 de junio de 2023

ORGANIZA: COLEGIO OFICIAL DE LA PSICOLOGIA DE CEUTA
Dirigido a Psicologos y Psicologas y Estudiantes de ultimo curso de
Psicologia.

CONTENIDOS: 8 horas formativas

IMPARTE LA FORMACION: Arun Mansukhani es psicélogo clinico y sexdlogo con formacién
especializada en Terapia Cognitivo Conductual, Facilitador EMDR Europa, Nlll de Terapia Sensoriomotriz
y Especialista Universitario en Hipnosis Clinica. Dirige a un equipo de psicélogos en el Centro de
Regulacion en Malaga.

Ha impartido conferencias y talleres en numerosos congresos nacionales e internacionales. Es
formador en masteres de postgrado y programas de formacion para profesionales y ha participado en
la formacion de profesionales de la salud mental en diversos paises como Espaiia, Portugal, Francia,
Alemania, Reino Unido, Irlanda, Rusia, India, Chile, México o Estados Unidos.

En cuanto a publico no especializado, ha participado en la formacién interna de diferentes
empresas. Con frecuencia imparte conferencias para publico y participa a través de diversos medios en
la divulgacion sobre temas relacionados con la Psicologia y la Sexologia, tanto en prensa escrita como
radio y televisidn. Su charla TEDx sobre dependencia emocional es una de las mas vistas en castellano.

HORARIO FORMATIVO

VIERNES DIA 9 DE JUNIO

DE 16,30 A 20,30 HORAS

SABADO DIA 10 DE JUNIO

DE 9,30 A 13,30 HORAS
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PROGRAMA-CONTENIDOS:

“Abordaje psicoterapéutico de la dependencia interpersonal y los
problemas de apego en adultos.”

VIERNES DIA 9:

e La dependencia emocional y los patrones de vinculacién patoldgica como
problema clinico y social.

e Trauma psicolégico: evolucidon del concepto y visidn actual. M3s alla del
trastorno por estrés postraumatico.

e T2 del Apego: Formulacion clasica y visién actual. Apego, traumay
psicopatologia: el espectro de los trastornos emocionales y mentales
relacionados con el trauma y el apego.

e Sistemas de accién y trauma. Bases neurofisioldgicas del trauma. Tipos de
trauma.

e Evolucién sanay evolucién patolégica del apego desde la infancia hasta la
edad adulta.

e Patrones de dependencia y vinculacidn patoldgica en adultos.

SABADO DiA 10:

e Evaluacidn de las tendencias de apego y los patrones de vinculacion en
adultos.
e Intervencion psicolégica en problemas de dependencia en adultos
o Bases de laintervencion.
o Intervencién individual
o Intervencién en pareja.
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HOJA DE INSCRIPCION

12 APELLIDO:

22 APELLIDO:

NOMBRE:

DNI:

DOMICILIO:

POBLACION:

CODIGO POSTAL Y PROVINCIA:

TELEFONOS:

E-mail:

PROFESION / ESTUDIOS:

INSTITUCION/ORGANISMO:

CUOTA DE INSCRIPCION:

Psicdlogos/as Colegiados/as: 65 €

Psicdlogos/as No Colegiados/as: 85 €

Estudiantes de Psicologia Pre-colegiados: 40 €

Marcar con una X lo que proceda:

[ ]Colegiad@ n@ [ INo Colegiad@ [ ]Estudiante Psicologia

Cumplimentar y enviar a copceuta@telefonica.net adjuntando el justificante de abono de inscripcion.

DATOS PARA EL INGRESO DE INSCRIPCION EN BANCO SABADELL-ATLANTICO:

IBAN ES46 0081 1291 4400 0111 5618

COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGIA DE CEUTA - C.I.F. Q5100003B

Se enviara la confirmacion de inscripcion una vez recibida la ficha de datos y el justificante
de abono.

INDICAR NOMBRE Y CONCEPTO EN EL INGRESO: “CURSO FORMATIVO DPEM”
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